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1. Ethique en psychiatrie médico-légale

Prof. Birgit VÖLLM – Université de Rostock, Allemagne
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• Les principes d’éthique biomédicale

• Les conventions internationales

• La responsabilité pénale

• La détention de malades mentaux

• Le consentement éclairé

• La contrainte

• Les séjours « Long stay »

• Le juste équilibre.



Les principes d’éthique biomédicale
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Beauchamp & Childress, 1979

• Autonomie

• Bienveillance

• Non-malfaisance

• Justice



Autonomie
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• Auto-détermination

Application en psychiatrie médico-légale :

• Recherche du consentement éclairé

• Respect des décisions (malavisées)

Enjeux :

• légitimité de limiter cette autonomie au regard des intérêts d’une 
tierce partie



Bienveillance et non-malfaisance
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• Agir pour le bénéfice d’autrui

• Ne pas lui nuire

Application en psychiatre médico-légale :

• Agir pour l’intérêt de la personne internée

• Faire une balance risque / bénéfice de son traitement

• Intégrer la formation continue dans nos pratiques.

Enjeux :

• Définition du bénéfice et identification du destinataire

• Obligation envers tiers vs personne internée

• Amélioration du comportement = but médical légitime?



Justice
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• Justice à visée sociale : assurer la répartition équitable des coûts et des 
bénéfices

• Justice = respect du droit des individus

• Justice = lois moralement acceptables.

Application en psychiatrie médico-légale :

• Accès égal aux soins

• Utilisation efficiente des ressources

• Respect des droits des personnes internées

• Décisions équitables



Dilemme du double rôle
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Tension entre :

• Obligations de bienveillance et non-malfaisance envers les personnes 
internées et,

• Obligations contradictoires envers la tierce partie : 
• nos collègues professionnels de la santé

• la justice

• la communauté

• L’évolution des connaissances

→ Conflit d'intérêts



Ethique en psychiatrie médico-légale

8

• Les principes d’éthique biomédicale

• Les conventions internationales

• La responsabilité pénale

• La détention de malades mentaux

• Le consentement éclairé

• La contrainte

• Les séjours « Long stay »

• Le juste équilibre.



Droits de l’Homme
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• Assemblée Générale de l’ONU – 1948

• Dignité, autonomie, justice

• Applicable à tout être humain sans restriction sauf exception, telle la 
détention.

• Déclinaisons multiples (Europe : CPT)



Droits des personnes handicapées
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• Assemblée Générale de l’ONU – 2006

• Jouissance pleine et égale des droits de l’homme et des libertés 
fondamentales

• Reconnait :
• implication pleine et effective

• accessibilité aux services

• autonomie

• équité dans les soins



Ethique en psychiatrie médico-légale
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Responsabilité pénale
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• Permet l’application d’une peine.

• Mesures alternatives pour les personnes non criminellement 
responsables (NCR)

• Différence entre pays mais :
• flexibilité sur les résultats

• admission en milieu hospitalier +/- sécurisé

• Différence de paradigme entre Justice et Soin



Ethique en psychiatrie médico-légale
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Détention et maladie mentale

• Diagnostic de maladie mentale 
sévère

• Risque pour soi ou autrui

• Détention dans un 
établissement approprié

• But thérapeutique
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Ethique en psychiatrie médico-légale
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Consentement éclairé
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• Accord sur base d’une compréhension totale des faits pertinents.

• Recherche du consentement ?

• Capacité à le donner ?

• Consentement ou passivité ?

• Dilemme entre autonomie (décisionnelle) et bienveillance (bénéfice 
présumé et à long terme)



Consentement à la médication
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• Le consentement, ce n’est pas l’équipe de soins qui
• dissimule

• intimide

• conditionne



Ethique en psychiatrie médico-légale
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Contrainte
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Mesure dans laquelle les phénomènes créés, maintenus ou augmentés 
directement et indirectement par les soins psychiatriques médico-
légaux sont vécus subjectivement par la personne internée comme une 
atteinte négative à son autonomie, à sa personne ou à son identité.

Jack Tomlin



Contrainte
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Domaines concernés :

• La prise de décisions par la personne

• La durée du séjour

• Le types d’activités et leur accessibilité

• L’accès aux affaires personnelles

• Les aspects relationnels

• L’environnement

• L’information donnée…



Contrainte
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Elle doit être :

• Légale

• Procédurée

• Indispensable

• Individualisée

• Proportionnée



Contrainte
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Raisons :

• Culture institutionnelle

• Cadre sécuritaire

• Prolifération des règles et règlement

• Aversion au risque

• Peur des conséquences (laxisme)

• Traits de personnalité (sadisme)…



Ethique en psychiatrie médico-légale
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Long stay
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• CEDH : condamnation à durée indéterminée illégale sauf si 
• régime séparé

• traitement proposé

• révision régulière

• Définition du « long stay »
• valeur cut-off ?

• déviation de la moyenne ?

• benchmark international ?

• durée des peines vs séjours en MSU (faits identiques) ?



Long stay
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Définition EU-COST :

Patient en séjour psychiatrique médico-légal nécessitant des soins dans 
un environnement sécurisé par incapacité à progresser de manière sûre 
vers un plus bas niveau de sécurité suite à des facteurs intrinsèques ou 
extrinsèques.



Long stay
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• Limite de la durée de séjour < peine de prison correspondante 
(Croatie, Portugal, Espagne).

• Proportionnalité + procédure de révision (Allemagne)

• Critères d’entrée + de prise en charge + de décharge (Pays-Bas)



Ethique en psychiatrie médico-légale
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Le juste équilibre
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• Fondamentaux : 
• condition de vie adéquate
• équipe dimensionnée, qualifiée et soutenue adéquatement
• intervention basée sur des preuves

• Culture du « oui, sauf… » 

• Implémenter un cadre comprenant des procédures

• Utilisation du bon sens

• Supervision

• Formation continue

• Support à la réflexion éthique

• Partage d’expérience et immersions

• Implication de la personne soignée à tous les niveaux



2. Justice réparatrice

Dr. Krystle MARTIN – Ontario Shores, Canada
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• Principes

• Facilitateurs

• Composants clés

• Impacts

• Obstacles

• Implications cliniques



Principes
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Robert Cormier – 2002 :

• Réparation des préjudices

• Responsabilisation de l’auteur

• Besoins des parties prenantes afin de prévenir la récidive.

Howard Zehr – 2015

• Processus relationnel qui implique, dans la mesure du possible, les 
personnes concernées par une infraction spécifique afin d'identifier et 
de traiter collectivement les préjudices, les besoins et les obligations 
dans le but d’apaiser et redresser la situation autant que possible.



Justice réparatrice
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• Principes

• Facilitateurs

• Composants clés

• Impacts
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• Implications cliniques



Facilitateurs
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Rôle :

• Gérer la complexité des situations

• Impartial



Justice réparatrice
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• Principes
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• Composants clés

• Impacts

• Obstacles

• Implications cliniques



Composants clés
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• Identification et orientation

• Préparation

• Interventions

• Suivi et clôture



Identification et orientation
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• Prêt à participer

• Intervention perçue positivement 

• Identifier les complexités associées

• Etablir des protocoles



Préparation
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La/Les victime(s) 

• Psychoéducation

• Informations

L’auteur

• Capacités en rapport avec l'intervention

• Etat de santé mentale

Les facilitateurs

• Informations

• Perspectives et attentes

• Structure et logistique

• Méthode d'intervention



Interventions, suivi & clôture
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• Rédaction de lettres

• Contacts téléphoniques

• Visioconférences

• Réunions en face à face :
• Conférences réparatrices

• Médiation victime-délinquant

• Cercles réparateurs



Justice réparatrice
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• Principes

• Facilitateurs

• Composants clés

• Impacts

• Obstacles

• Implications cliniques



Impacts pour l’auteur
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• Meilleure compréhension de l’infraction et du tort causé à la victime 
(responsabilisation)

• Capacité relationnelle

• Renforcement des objectifs thérapeutiques de rétablissement

• Réduction des risques (de récidive)



Impacts pour la victime
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• Rétablir le contact 

• Meilleure compréhension de la maladie mentale et de la personne

• Emotions et sentiments

• Sentiment de justice

• Favorise son établissement



Impact pour la structure de soins
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• Maintien de l’implication thérapeutique

• Soutien du personnel victime 

• Transparence organisationnelle

• Equité

• Sentiment de respect

• Réduction du nombre d'agressions



Justice réparatrice
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Obstacles
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• Symptômes psychotiques

• Attentes irréalistes de l’auteur

• Crainte d'un préjudice supplémentaire

• Résistance au changement



Justice réparatrice
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• Principes
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Implications cliniques
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• Compatible avec le modèle RNR (Risk-Need-Responsivity) :
• principe de réceptivité

• Compatible avec le modèle de rétablissement :
• Lien social

• Responsabilité

• Innovation



Questions & Réponse


