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Le port de l'uniforme dans les hopitaux psychiatriques belges

C. Scibetta (Sociologue) - P. Kirkove (Médecin cheffe de service - Médecine général)
K. Latreille (Assistante des ressources humaines) - N. Doffenies (Directrice des ressources humaines)

Avec la réforme des soins de santé mentale et une approche de plus en plus orientée
vers le rétablissement, le port de I'uniforme blanc par les soignants dans les hopitaux
psychiatriques est de plus en plus remis en question. Plusieurs institutions ont décidé, au
fil du temps, de renoncer a ces uniformes.

Selon plusieurs études*%?, cela a conduit a:

e Une amélioration du climat thérapeutique.

e Une atmosphere plus orientée vers la communauté et reflétant le monde extérieur.
* Une promotion de l'intégration sociale des patients.

* Une diminution de l'auto-stigmatisation.

Le port de I'uniforme a également été remis en question au sein du Centre Hospitalier
Jean Titeca, ol un benchmark a été mené sur les pratiques actuelles dans les hopitaux
psychiatriques belges.

La question centrale de la recherche était la suivante:
Quelles sont les pratiques actuelles en matiére de port
9 d'uniformes ou de vétements civils par les infirmiers dans les hopitaux
psychiatriques belges?
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La méthode:

* Méthode de recherche quantitative.

* Population cible : hépitaux psychiatriques de Belgique.
e Collecte des données par courrier électronique.

e Questionnaire structuré.
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Sur la base des résultats, on peut conclure que la pratique actuelle concernant le port
d'uniformes ou de vétements civils par les infirmiers de soins dans les hopitaux psychiatriques
belges varie fortement en fonction de la région.

Une majorité d'hépitaux psychiatriques - 77 % préférent la tenue civile, tandis que 14 %
préférent porter des uniformes et 9% utilisent d'autres formes. Ces chiffres révelent des
différences régionales évidentes.

Les études antérieures sur ce sujet remontent souvent a plusieurs années™?, |l est donc
important d'examiner si les idées existantes sont toujours pertinentes dans le contexte actuel
des soins de santé, ou les approches de rétablissement et de déstigmatisation prennent de
plus en plus d'importance.
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