
SYMPOSIUM TRACE-MEDOC 10 MARS 2026
La benzodiazépine à l’hôpital psychiatrique :  
comprendre les enjeux et mobiliser les acteurs de la déprescription. 

Modérateur 1 : Dr Sébastien Theunissen    •   Modérateur 2 : Dr Pierre Titeca

08h30 - 09h15	 >	 �Inscription et accueil 

09h15 - 09h30	 >	 �Introduction (Modérateur 1)

09h30 - 10h00	 >	 �Explication du concept Trace-Médoc  
(C. Scibetta, D. Domngang et Dr S. Koeckx )

10h00 - 10h45	 >	 �La déprescription en psychiatrie  
(Dr P. Oswald)

10h45 - 11h15	 >	 �Pause-café 

11h15 - 11h45	 >	 �La déprescription des benzodiazépines : regards croisés entre prescripteurs  
(Dr S. Koeckx et Dr H. Bourbier)

11h45 - 12h00	 >	 �Questions (Modérateur 1 ou 2)

12h00 - 13h00	 >	 �Lunch et session de posters 

13h00 - 13h45	 >	 �Le sevrage des benzodiazépines  
(Dr S. Koeckx)

13h45 - 14h15	 >	 �Procédure des "si nécessaire" : un regard médical et infirmier 
(Dr S. Koeckx et M. Ingelaere)

14h15 - 15h00 	 >	 �Comment impliquer le·la patient·e dans le processus de la déprescription ?  
(Dr F. Vanderzeypen et L. Boubad)

15h00 - 15h15	 >	 �Pause-café

15h15 - 15h45	 >	 �Le regard de la pharmacie sur la déprescription  
(D. Domngang et C. De Leeuw)

15h45 - 16h30	 >	 �La déprescription des benzodiazépines, quel impact pour le volet de 
l’administration : retour d’expérience, recommandations et perspectives  
(A. Defraene et A. Delaite)

16h30 - 17h00	 >	 �Mot de la fin - Questions/Réponses (Modérateurs 1 et 2)
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